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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Jahr halten Sie eine ganz besondere Ausgabe unseres Emmaus Magazins
in den Handen, eine Doppelausgabe.

Wie Sie es sonst von uns gewohnt sind, erscheint unser Magazin einmal im Quartal.
In diesem Jahr ist es uns leider nicht gelungen, diesen Rhythmus wie gewohnt ein-
zuhalten, sodass wir statt vier Ausgaben nur drei veréffentlichen konnten. Dafir
mochte ich mich ganz herzlich entschuldigen.

Gleichzeitig freue ich mich, Ihnen nun diese umfangreiche und liebevoll gestaltete
Doppelausgabe prasentieren zu konnen. Sie ist gefillt mit schénen Momenten, inte-
ressanten Einblicken, Erinnerungen und Geschichten aus dem Emmaus, und ich bin
sicher, dass Sie beim Lesen genauso viel Freude haben werden, wie wir beim Zu-
sammenstellen und beim Schreiben dieser Ausgabe hatten.

Fiar das kommende Jahr arbeiten wir mit Hochdruck daran, wieder in den gewohnten
vierteljahrlichen Rhythmus zurtickzukehren, damit Sie das Emmaus Magazin auch
weiterhin regelmaf3ig und verlasslich in den Handen halten kdnnen.

Zum Schluss mdchte ich mich bei Ihnen allen fir das Jahr 2025 bedanken, fur lhr
Vertrauen, Ihre Geduld, Ihre Herzlichkeit und die vielen kleinen Begegnungen, die
unseren Alltag hier im Emmaus so besonders machen.

Ich winsche Ihnen und Ihren Familien eine gesegnete Weihnachtszeit, ruhige und
friedliche Stunden und einen gesunden Start ins neue Jahr.
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Herzliche Gril3e

Ihre Jacqueline Kopp
(Einrichtungsleitung)




Geistlicher Impuls

AErzah!l doch mal én

Manchmal braucht es nur diese drei Worte und es erdffnen sich ganz neue Welten vor
einem. Wir tauchen ein in Erinnerungen, schwelgen in inneren Bildern, verbinden uns mit
Menschen, von denen wir dabei erzahlen. Wir vergewissern uns der eigenen Geschichte
beim Erzahlen, schreiben sie neu. Und im Zuhdren entsteht Gemeinschaft: Wir teilen

diesen Moment.

Erzahlen: Damit lassen wir auch das lebendig werden, was nicht gerade augenscheinlich

ist: Wer ist unsere Familie, wo kommen wir her, wer sind Freunde und was machen

Freundschaften fir uns aus. Was fir Werte leiten uns? Welche Satze haben sich tief in

uns eingegraben und sind uns zu Orientierungspunkten geworden? Woraus schopfen wir

Kraft und worauf hoffen wir, was lasst uns vertrauen? Im Erzahlen verweben wir unsere

eigene Geschichte mit der der Person, die Zuhort. Im Erzahlen und im Zuhdren entsteht
Gemeinschaft und gemei nsame Geschichte: Wo we
len, zuhoren, teilen: Da ist Gott uns nahe, da werden wir von seiner Kraft erfullt und von

seinem Geist begleitet. Wir machen uns dabei Gottes Gegenwart normalerweise nicht

bewusst. Doch erzahlen und zuhéren und Gemeinschaft, da bin ich Uberzeugt: Das ist

eine Form von Gottesdienst und ganz gewiss ist es Gottes-Geschenk!

Saren Kiergekaard war ein danischer Theologe und Philosoph des 19. Jahrhunderts. Er

sagte einmal sinngemaC: AWir | eben das Leben vorw?2rts.|] At
Leben nur r¢ckw@2rts.in Ilch finde das einen gjjocC
warts verstehen. Das ist die Bewegung, die wir im Erzahlen machen: Wir werfen den

Blick Gber die Schulter, zurlick auf das was war. Und gehen damit dann weiter, schopfen

daraus Mut und Kraft und Vorfreude auf das Weitergehen.

Auch das vorliegende Heft erzahlt ganz viele Geschichten: Viel Freude beim Erinnern,

Erzahlen und Teilen dieser Geschichten!

lhre
Claudia Basler

(Stiftspfarrerin)




Rund um Ostern

Am Grundonnerstag haben die Bewohner sich im wunderschon gerichteten An-
dachtsraum auf den Osterweg gemacht. Mit der Geschichte des Osterweges den
Jesus mit seinen Jingern gemeinsam gegangen war um die Kreuzigung und Aufer-
stehung zu erleben bzw. zu erleiden.

Anschaulich passend zur Geschichte, haben wir gemeinsam den Weg nachempfun-
den.

Auch an die eigene Kindheit erinnert, wie Ostern als Kind in der Familie gefeiert wur-
de, war schnell eine z.T. emotionale Diskussion entstanden. Ein kleines Gebet und

Lied runden den gelungenen Nachmittag ab, die Bewohner haben auch am nachsten
Tag davon erzéahlt, wie beruhrt sie von dem schonen Osterweg auf dem Tisch waren

Sabine Schlotterbeck

In der Karwoche finden immer viele Aktivitaten statt im Emmaus statt.
Es wird Ostergeback gebacken und Ostereier werden bemalt.




Am Griindonnerstag wurde ein Gottesdienst vom ev. Pfr.i.R. U.Henze mit Abendmahl
gefeiert.

Osterkaffee mit der Ostergeschichte, Liedern und Gedichten fand am Samstagnachmit-
tag auf den Etagen statt. Gestaltet von den Betreuungskraften.

Wahrend der ganzen Osterzeit, war im Andachtsraum der Osterweg aufgebaut und
konnte angeschaut werden.

Der Osterweg wurde von unserer
Ehrenamtlichen Ulrike Blum

gemeinsam mit ihrer Enkelin aufgebaut. Wir bedanken uns ganz herzlich dafr.

B. Weis




Traditionelles Krauterbischel - binden

Am Festtag Maria Himmelfahrt duftete unser Haus herrlich nach frischen Wild- und Gar-
tenkrautern. Im Wohnbereich Rosmarin kamen viele Bewohner zusammen, um gemein-

sam die traditionellen Kréauterbtschel zu binden.
=Y

Mit grol3er Begeisterung machten sich die fleiBigen Helfer ans Werk. Einige wussten
noch genau, wie das Buschel gebunden wird, wahrend andere die blihenden Pflanzen
und ihren wirzigen Duft einfach nur genossen. Es war schon zu sehen, wie grol3 das
Interesse an der Heilwirkung der einzelnen Krauter war.

Das Binden der Buschel ist eine alte Tradition, die uns die Wertschéatzung fur die Natur
und Gottes Schopfung in Erinnerung ruft. Die bunten Kréauterblischel sollen Segen und
Schutz bringen.

Am Ende des Nachmittags schmiickten die bunten Kréauterbischel unsere Aufenthalts-
bereiche und viele Bewohnerzimmer. Ein Anblick, der allen viel Freude bereitete!

Christa Schmieder-HilR




Mitarbeiterfrihstick (Sponsor i Fr. Schubnell)
Impressionen
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Kindertanzgruppe

Die Kindertanz gr uppe des AVerein f¢r Hei mat und
Bewohner/Innen am Samstag, den 10.05.2025 mit wunderschénen Téanzen und Vor-
stellungen der verschiedenen Trachten.

Es war aul3erst interessant woher die Trachten kommen und wer sie getragen hat.
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Es war ein schéner und sehr abwechslungsreicher Nachmittag,
den wir gerne wiederholen kénnen.

B. Weis




Rund um die Ausbildung im Emmaus

Boysd6 Day i m Emmaus: Einblick in

Am diesjahrigen Boy& Day 6ffnete das Emmaus von 8:30 bis 13:30 Uhr seine Turen fir
sechs interessierte Jungs, die einen spannenden Einblick in die vielfaltige Welt der Pfle-
geberufe erhielten. Ziel des Tages war es, Beriihrungsangste abzubauen und das Be-
rufsfeld Pflege jungen M&nnern n&herzubringen.

Nach einer lockeren Vorstellungsrunde startete das Programm mit einer kurzen Einfih-
rung in die Berufsbilder des Altenpflegehelfers und des Pflegefachmanns. AnschlieRend
erkundeten die Teilnehmer bei einer Hausfihrung das Emmaus und lernten unter ande-
rem das Azubibiro kennen.

Besonders anschaulich wurde es beim praktischen Teil: Die Jungs konnten sich bei einer
Schwarzlicht-Station selbst von der Wichtigkeit griindlicher Handedesinfektion Giberzeu-
gen und haben eine Insulininjektion an einer Pflegepuppe gezeigt bekommen. Unter-
stutzt wurden sie dabei von zwei engagierten Auszubildenden, die ihre eigenen Erfah-
rungen im Pflegealltag teilten (Frau Heck und Herr Collaku).

Auf einer Station wurden auf3erdem wichtige Hilfsmittel wie die Aufstehhilfe, der Hange-
lifter und das Hebekissen vorgestellt i Gerate, die den Pflegealltag enorm erleichtern
und fir die Sicherheit der Bewohner sorgen.

Zum Abschluss fand eine gemeinsame Reflexionsrunde statt, bei der jeder Teilnehmer
die Mdglichkeit hatte, seine Eindriicke zu schildern. Die Rickmeldungen waren durch-

weg positiv i viele zeigten sich Gberrascht von der Vielseitigkeit des Berufs und der an-
genehmen Atmosphére im Haus.

Der Boysd Day i m Emma u snformativ, praxisnah wdeiniwiehtigerE r f o
Schritt, um jungen Mannern die Turen zu einem zukunftssicheren und sinnstiftenden Be-
rufsfeld zu 6ffnen.

ACHEN MIT!

WIR -Jungen-Zukunftstag| S. Schmidt

poys’Day

|boys-day.de |




Bestandene Prifungen und Azubi Abschlussfeier im Emmaus

Im geschmiickten Andachtsraum des Emmaus Hauses fand am 24.9.25 die traditionelle
hauseigene Azubi Abschlussfeier statt. Sechs Azubis konnten ihre Ausbildung erfolgreich
abschliel3en, eine weitere darf im Januar zur mindlichen Prifung antreten. Wir sind zuver-
sichtlich, dass damit schlief3lich alle sieben ihr Ziel erreichen. Die Daumen sind gedrtickt.

bestanden haben: Melanie, Yvonne, Meral, Arbi, Sevgi und Berivan

Frau Kopp richtete an jeden einzelnen Azubi personliche Worte und zeigte sich stolz auf die
Absolventen. Sie sagte aulerdem, wie gern sie im Emmaus als Leitung arbeitet und dankte

allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, auch jenen, die nichtanwese nd sein konnt e
alle an einem Strang ziehen, kann nur Gutes e
Rer Freude teilte sie mit, dass das Emmaus ab Oktober insgesamt 16 Azubis begleiten darf.

Ein weiterer Meilenstein fir die Ausbildung im Emmaus. Anschlieend Uberreichte sie die

Emmaus Urkunden, dazu kleine Piccolos, BlumenstraufR3e und Schlisselanhanger mit der
Gravur AWir siin2d0 2s5tfio.l z auf dich

Den Praxisanleiterinnen wurden ebenfalls kleine Aufmerksamkeiten als Zeichen der Aner-
kennung fur ihr besonderes Engagement Uberreicht.




Die Organisation lag bei Frau Kopp mit tatkraftiger Unterstiitzung von Frau Suhm und Frau
Dittrich. Ein grof3er Dank gilt auch der leitenden Praxisanleiterin Selina Schmidt und ihrem
Team mit Silvie, Jasmin, Lidia und Helena. In Vertretung sprach Jasmin Schmidt sehr pas-
sende und herzliche Worte an die Azubis.

Unter den Géasten waren Heimfursprecher Herr Rothenberger mit zwei seiner Berater, Frau
Gluck und Herr Klasen, Frau Schubnell als stellvertretende Birgermeisterin und Vorstandin
des Emmaus - Freundeskreises sowie zwei unserer Bewohner. Ein besonderer Dank gilt
Frau Schubnell und Herrn Rothenberger fir ihre persdnlichen Worte an die anwesenden
Azubis und fir die Wertschétzung der guten Atmosphare im Haus.

t s@

Sehr Uberraschend, aber umso erfreulicher war die Ansprache von Sandra Stulz. Ihre Worte
Uber die positive Entwicklung im Emmaus, besonders im Bereich der Ausbildung, haben
Frau Kopp sehr berdhrt. Frau Stulz hob hervor, welchen grofzen Mehrwert diese Entwicklung
fur das Emmaus darstellt. Diese Anerkennung wurde von allen mit Freude aufgenommen.

Die kleine Feier dauerte rund eine Stunde. Mit Sekt und alkoholfreien Getranken wurde an-
gestof3en und kleine Knabbereien luden noch zum Verweilen, zum Fotos knipsen und zum
Austausch ein.
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Es war ein Nachmittag voller Wertschatzung, Freude und Dankbarkeit und er hat gezeigt,
dass Pflege mit Herz, guter Ausbildung, Stolz und Zuversicht unsere Zukunft pragen.

J. Kopp

Grol3er Applaus fir alle
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Unsere neuen Azubis ab Oktober 2025
(Steckbriefe)

Name: Mehmet Dag Alter: 23 Jahre

Wohngruppe:
3. OG - Rauhornle/Sonnenhut

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
das Emmaus ein respektvolles und besonderes Haus ist

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spal3:
weil ich immer Menschen unterstiitzen mochte

Ich wiinsche mir:
mit Liebe und Respekt meine Ausbildung beenden

Name: Lian Fuchs Alter: 24 Jahre

Wohngruppe:
3. OG - Rauhérnle/Sonnenhut

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
ich eine Empfehlung erhalten habe.

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spal3:
Umgang mit Menschen

Ich wiinsche mir:
eine schone Zeit hier wahrend der Ausbildung




Name: Jeylai Chanelle Hammerschmidt Alter: 18 Jahre

Wohngruppe:
1. OGi Lavendel/ Tafeltanne

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
ich Menschen gerne helfen méchte

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spalf3:
Neues zu lernen und mit Menschen zu arbeiten

Ich winsche mir:
die Ausbildung sehr gut abzuschlie3en

Name: Kilian Heibach Alter: 20 Jahre

Wohngruppe:
2. OG - Loheck/Rosmarin

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
mich das Emmaus sehr angesprochen hat

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spal3:
die sozialen Kontakte

Ich wiinsche mir:
ein bestandenes Examen am Ende der Ausbildung

Name: Alina Herr  Alter: 17 Jahre

Wohngruppe:
2. OG - Loheck/Rosmarin

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
ich nur gute und positive Rickmeldungen und
Erfahrungen gesammelt habe

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spal3:
Menschen helfen und neue Dinge lernen

Ich wiinsche mir:
ein freundliches und lustiges Arbeitsklima




Name: Juliane Lang Alter: 17 Jahre

Wohngruppe:
3. OG - Rauhornle/Sonnenhut

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
ich mit Menschen arbeiten will
und kranken Menschen helfen méchte

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spal3:
Der Gedanke, dass ich Gutes mache und helfen kann

Ich winsche mir:
eine schone Zeit

Name: Daniela Todorova Alter: 46 Jahre

Wohngruppe:
2. OG - Loheck/Rosmarin

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
ich hier vorher schon gearbeitet habe. Deshalb habe ich
mich entscheiden hier die Ausbildung zu machen

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spalf3:
Neues zu lernen und meine Grenzen zu finden

Ich wiinsche mir:
Freude & Spal’ beim Arbeiten & dass ich die Ausbildung schaffe

Name: Naomie Sofie Weber Alter: 16 Jahre

Wohngruppe:
1. OG i Lavendel/ Tafeltanne

Ich habe mich fir das Emmaus entschieden, weil:
mir der Probearbeitstag im Emmaus sehr gut gefallen hat

Das macht mir an der Ausbildung besonders Spal3:
Der Umgang mit Bewohner/innen

Ich wiinsche mir:
Dass ich viel lernen kann und Dinge, die ich falsch mache,
richtig lerne




Hermine hat Nachwuchs bekommen (7 an der Zahl)
Impressionen
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Auch in diesem Jahr fand in Lahr wieder der Firmenlauf auf dem ehemaligen Landesgarten-
schaugelande statt. Am 11.Juli waren 1773 Laufbegeisterte aus 113 Unternehmen dabei, um
mit viel Energie und guter Laune die 5 km lange Runde im zu absolvieren. Entlang der Stre-
cke standen Musikgruppen, die fur Motivation und gute Laune sorgten. Im Ziel gab es neben
der Medaille frisches Obst und Getranke. Das Emmaus spendierte noch zusatzlich ein Essen
und ein Getrank. Unsere beiden diesjahrigen Teilnehmer Dominik Schwanck und Analie
Klausmann hatten viel Spal3 dabei. Vielen Dank an Euch beide, dass Ihr das Emmaus ver-
treten habt.

Sylvia Dittrich




1
Lg@@ 4255 Aus dem Nahkastchen
§€ ﬁ/,‘@( 81‘(;0/ l (Bewohnende erzahlen)

Am 08.03.1936 ist Frau Gertrud Wiedemer geboren.
Sie wuchs wohlbehiitet aber streng erzogen auf.

Wahrend der Grundschulzeit,

hatte Sie eine Handarbeitslehrerin als Nachbarin.

Zu dieser ging Sie jede freie Minute um zu hakeln

und stricken. Darin hatte Sie grof3e Freude.

Zu dieser Zeit wuchs auch der Wunsch,

nach der Schule selbst Handarbeitslehrerin zu werden.
Nach der Schule war Sie erstmal in verschiedenen
Arzthaushalten als Hauswirtschafterin angestellt.

Im Haushalt von Dr. Steiger wurde Sie wie ein
Familienmitglied behandelt.

Die Pensionare vom Pflegeheim Marienhaus,

wo Sie auch tatig war sammelten sogar einmal

Geld fur eine Fahrradlampe, da Sie im Dunkeln

mit dem Rad nach Hause fahren musste.

Alle meinten es gut mir Ihr.

Alles kam aber anders als erwartet, nach Jahren der Arbeit in verschiedenen Arzthaus-
halten bestimmten dieEltern, dass Si e was Agescheitesh
Klara Spital Krankenschwester. Das Staatsexamen schloss Sie mit 23. Jahren ab. Dieser
Beruf erflllte Sie mit gro3er Freude. War immer fir die Kollegen und Patienten da.
Aber é das Hei mmwwvehi war BbBgl eiteré.

So kam Sie wieder in Richtung Heimat und lernte Thren Mann kennen.

Sie heirateten und Frau Wiedemer arbeitete dann im Loretto-Krankenhaus in Freiburg.
Sie hatte mit lhrem Ehemann zwei Kinder, einen Sohn und eine Tochter. Sowie einen
Enkelsohn und eine Enkeltochter, welche in Australien lebt. Sie meldet sich regelmafig
bei der Omi.

Seit letztes Jahr wohnt Sie bei uns in der Einrichtung und fuhlt sich, bis auf das grol3e
Heimweh, sehr wohl.

Frau Elfriede Ganshirt ist am 08.11.1932 geboren. Sie wuchs behutet, aber durchaus
streng auf.

Es waren 4 Kinder, von denen Sie die alteste war.

Ihre zwei Brider Walter und Hansjorg,

sowie die Schwester Renate. Wie damals Ublich,

waren Sie die Spielkameraden, naturlich mussten

alle Kinder in der Landwirtschaft mithelfen.

Zudem gab es die Schulkameradin und Freundin Rosa.

Sie besuchte den Kindergarten und die Volksschule

und spater das Gymnasium. Sie war gescheit

und den Klassenkameraden stets behilflich, war sehr beliebt. ‘
Nach dem Krieg, half Sie weiter in der elterlichen Landwirtschatft.
Mit Ihrem Mann Matrtin, hat Sie in Kirzell gelebt

und die Familie gegrindet. Mit Ihm hat Sie nach der Heirat
drei Kinder bekommen, zwei Téchter und einen Sohn.

e




Frau Ganshirt liebte Ihren Garten mit Gemuse und vielen Blumen, aus dem Sie lhre
Familie versorgte. Spater arbeitete Frau Ganshirt auf dem Rathaus, wohin Sie ihren
jungsten Sohn mitnehmen durfte.

Genauso liebte Sie es klassische Musik oder Operetten zu hdren. Schlager aus den

60 ern bis hin zu den 80"ern horte Sie ebenfalls gerne.

Gerne liest Sie Mundart und ist in Sprichwdrtern redegewandt. Ein geselliger Mensch,
der gerne lacht und Witze macht.

Genauso kann Sie aber auch Trost geben, falls nétig.

Das Fotoalbum mit Bildern lhres verstorbenen Mannes sieht Sie sich immer wieder ger-
ne an. Sie haben zuriickgezogen gelebt, bis Sie sich im letzten Jahr gemeinsam mit den
Kindern entschlossen haben, in unser Haus zu kommen.

Seit dem 27.09.2024 ist Frau Ganshirt in unserem Haus.

Wir wiinschen Frau Ganshirt eine gute Zeit bei uns

Herr Manfred Meyer erblickte am 01.05.1948 in Ratzeburg Kreis Herzogtum Lauenburg
als Sohn von Erna uns Werner Meyer das Licht der Welt.

Er hatte eine Schwester Brunhilde und wuchs

in wirren Zeiten einer unruhigen Familie auf.
Stetiger Umzug aufgrund der Arbeit

des Vaters war an der Tagesordnung.

Im Jahre 1959 zog die Familie nach Lahr

und die Eltern liel3en sich scheiden.

Ein einschneidendes Erlebnis! Ab dort wurde er
vom Jugendamt betreut und wechselnde
Heimaufenthalte bestimmten fortan sein Leben.
Jugendheim Reichswaisenhaus in Lahr war eine
der Stationen. Seinen Schulabschluss absolvierte er
in der Stulz-Schule in Baden-Baden.

Seine Tante Carola war seine Heimat.

Dort fuhlte er sich aufgehoben und wohl. Sie hat ihn zum Lesen animiert und die grof3en
Schreiber wie Schiller, Nietzsche und Kafka nahergebracht. Auch das Interesse zur

geistlichen Musik wie z.B. den Domkosaken wurde geweckt. Viele schlimme Erlebnisse

hat er Awie mit dem RmEbegahremerlehraizunaBiskermlder s c ht
Backerei Bolanz in Lahr, welche er nach dem 2.Lehrjahr abbrach, um das 3. Lehrjahr in

der Béackerei Steinle in Allmannsweier zu beenden. Anschlieend arbeitete er 1 % Jahre

al s Wachmann bei der kanadi schemsiArdneregc humal
Gleisbauer bei der Fa. Zurcher in Mei3enheim zu beginnen. Dort war er 27 Jahre ange-

stellt. Viele Nachtschichten habe er gearbeitet bis er krankheitshalber zum 60sten seinen
Dienst quittierte. Einmal war er verheiratet mit seiner aus dem Elsass stammenden Frau.

Er hatte keine eigenen Kinder, was er bedauert. Danach lebte er mit seiner Lebensge-

fahrtin, welche er bis zu ihrem Tod soweit es ging, pflegte. Reisen ins Tessin und nach

Bregenz lassen seine Erinnerungen an eine schone Zeit mit inr Revue passieren. Ein

bewegtes Leben hat ihn bis zum Einzug am 17.12.2024 ins Emmaus begleitet.

Hier im Emmaus hat er nun in einer Mitbewohnerin eine liebe Begleiterin gefunden.




Nova i1 Friesenheim 2025

Auch dieses Jahr fand in der Sternenberghalle in Friesenheim wieder die Gewerbe-
schau Nova statt. Und das Emmaus war dabei. Am Samstag, 20.09. und Sonntag,
21.09.2025 waren wir mit einem Stand vertreten. Uber 30 Aussteller, das kostenlose
Nova Bahnle und der neue Kreativmarkt sorgten fir viel Freude und Begeisterung in
der ganzen Gemeinde. An beiden Tagen herrschte wieder Andrang an unserem
Stand. Die Besucher informierten sich tber unsere Einrichtung und Ausbildungsplat-
ze. In diesem Jahr haben das Emmaus am Samstag Cornelia Suhm und Suada Gru-
bisic und am Sonntag Birgit Weis und Sandra Stulz die Fragen der Gaste beantwor-
tet. Vielen Dank hierfur auch von Frau Kopp.

Hervorheben mdchten wir wieder die sehr gute Organisation der Veranstalter.
Es war toll, dass wir wieder dabei gewesen sind.

Sylvia Dittrich




Rund um den Sommer im Emmaus

Der Erdbeertag

Am 14.5.25 war AErdbeertagf im Emmaus. Bego
beer-Frihstick fur unsere Mitarbeitenden. Mit frischen Erdbeeren zum Musli, Erdbeer-
quark, Erdbeer-Smoothie und Erdbeermarmelade.

Beim Afruchtigeni Nachmittag konnten dann d
und Gasten die Erdbeere in verschieden Variationen geniel3en. Es gab Erdbeerkuchen,
Erdbeer- Eisbecher und auch Erdbeerbowle.

Es war ein gelungener Nachmittag mit Abeer.




Maibowle

Am 2.5.25 haben wir den Wonnemonat Mai begrif3t. Zum Nachmittagskaffee gab es
auf den Etagen Mai bowl e mormandhesLiedohenwsirdee r s i
getr2al lert, wie zum Beispiel: é..der Mai
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Sommer , Sonne, Wassertreteneé.

Auch in diesem Jahr konnten unsere Bewohner/innen, Mitarbeitende und Besucher die
Wassertretstelle im Innenhof unserer Einrichtung nutzen.

Es ist nicht nur erfrischend an heil3en Sommertagen, sondern bewirkt auch viel in unse-
rem Korper.

Wassertreten regt Kreislauf und Stoffwechsel an, ist durchblutungsférdernd und starkt
bei regelméaiiger Anwendung die Venen. g

Fur Korper, Geist & Seele hat es eine beruhlgende Wirkung & ist somit auch schlafférdernd.

Martina Vogelmann




Vortrage im Emmaus

Hr. Lorenz i Hr. Prof. Bauer

ABis zum Tod und dar¢ber hinaus
zwei besondere Vortragsabende im Emmaus

In diesem Jahr konnten wir gleich zweimal einen ganz besonderen Vortrag im Andachts-
raum des Emmaus anbieten. Am 8. Mai 2025 fand der erste Termin mit Herrn Lorenz
(Fachanwalt fir Erb- und Familienrecht.) und Herrn Prof. Stefan Bauer (Herzklinik Lahr)
statt. Das Thema | autete: ABis zum Tod und

Dieser erste Vortrag stiel3 auf eine so Uberwaltigend positive Resonanz, dass wir uns
entschieden haben, den Abend am 27. Oktober 2025 noch einmal zu wiederholen.
Beide Termine waren kostenlos, ohne Anmeldung mdglich und jeweils auRergewdhnlich
gut besucht. Das grol3e Interesse zeigte deutlich, wie wertvoll es ist, in einer offenen
Atmosphére Uber Fragen des Lebensendes, der Vorsorge und des Abschieds ins
Gesprach zu kommen.

Die Referenten verstanden es, rechtliche, medizinische und menschliche Aspekte
verstandlich, einfihlsam und praxisnah zu vermitteln. Viele Besucherinnen und Besucher
berichteten anschlielend, wie wohltuend und hilfreich diese Abende fur sie waren.

Unser herzlicher Dank gilt Herrn Lorenz und Herrn Prof. Bauer fur ihren ebenso fach-
kundigen wie respektvollen Vortrag. Ebenso méchten wir allen Menschen danken, die an
einem der beiden Termine den Weg zu uns ins Emmaus gefunden haben.

Aufgrund des grof3en Interesses werden wir versuchen auch im neuen Jahr weitere
Vortrage zu organisieren und anzubieten.

Solche Vortrage verdienen Raum, Zeit und Aufmerksamkeit.

Jacqueline Kopp




Mannerausflug zum Haus am See

Mi t m2nnlichen Bewohnern fuhren wirtr am 09,
das Landesgartenschaugelande in Lahr.

Bei entspannter Atmosphare und schoner Unterhaltung genossen die Bewohner ein
kiihles Bierchen oder Saft bei herrlichem Wetter direkt am See.

\ e
N JETRT :

Heod il i A R ¢
AR A Tk \nt R 4\

Wer wollte machte einen Spaziergang auf dem Gelande mit unserer Begleitung.

Die Bewohner freuen sich schon auf den nachsten Ausflug.
Irene Hass
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